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Acantilados

Los acantilados (paredes de roca casi vertical) mas altos de la costa cantabrica y

unos de los mas altos de Europa se pueden ver cerca de Ortigueira

en el norte de Galicia.
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Arte romanico

Fue un estilo artistico importante en Europa Occidental durante los siglos XI, XII y

parte del XIII. En el norte de Espafia se construyeron muchas iglesias en el estilo

romanico.

Azabache

El azabache es una piedra semipreciosa de color negra. Antiguamente era una
piedra magica en Galicia. Hoy en dia se vende en tiendas y

puestos de venta en Santiago.
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Batea
En la costa de Galicia hay muchas bateas - plataformas de madera - que se

colocan en el mar para el cultivo de mejillones y otros moluscos.

Son criaderos flotantes para mejillones.

Camino de Santiago

Es un camino que recorren los peregrinos procedentes de toda Europa y fuera de
Europa para llegar a la ciudad de Santiago de Compostela, donde se encuentran

las reliquias del Apostol Santiago.
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Pelegrina en Santiago
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Catedral de Santiago

Segun la tradicion, el sepulcro del Apdstol Santiago se encuentra en la catedral.

Por eso es uno de los principales destinos de los peregrinos que llegan por uno de

los Caminos de Santiago desde la Edad Media.
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Castanas

La castafia ha sido durante siglo un elemento importante en la gastronomia gallega
antes de la llegada de los arroces y las patatas.

Todavia hoy en dia hay vendedores que venden castanas asadas en las calles

principales de las ciudades gallegas.
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Crucero

El crucero o cruceiro en gallego es un monumento religioso que representa una
cruz generalmente de piedra sobre un pilar, situado sobre todo en cruces de

caminos y delante de iglesias. Es uno de los monumentos mas caracteristicos de

Galicia.
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Castro

Un castro es un poblado fortificado celta, normalmente prerromanico, con diversas
viviendas de planta circular o eliptica. En la actualidad todavia se pueden ver

algunas ruinas.

Restos de un castro celta

Concha de Vieira

La concha de Vieira es un importante simbolo del Camino de Santiago.
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Empanada

Las empanadas gallegas se elaboran con ingredientes regionales, por ejemplo

diversas carnes, pescados como el atun y las sardinas, mariscos, etc.

Estrella de Galicia

La cerveceria Estrella Galicia se fundd en el afio 1906 y la fabrica esta en
A Corufa. La cerveza se elabora en un proceso 100% natural a base de agua,

malta de cebada, IUpulo y maiz y levadura.
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Grifo de Estrella de Galicia
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Faros

En la costa de Galicia se pueden ver muchos faros e incluso

hay una ruta de faros.
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Filloas

Las Filloas - los dulces mas tradicionales del Carnaval gallego, el «Entroido» - son

unas tortas muy finas. Hay varios tipos salados y dulces.
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Ferrol y las Meninas de Canido

En 2008, el artista local Eduardo Hermida decidié convocar a algunos amigos
pintores al barrio decadente de su nifiez en Ferrol para decorar las fachadas
evocando el cuadro de Las Meninas de Velazquez. Cada afio, el niUmero de
pinturas ha ido creciendo, convirtiendo el barrio en una interesante iniciativa de

street art. Ahora Canido es un museo al aire libre y cada septiembre acuden

muchos artistas para reinterpretar la obra de Veldzquez y llegan miles de visitantes

para admirar las nuevas obras realizadas en varios estilos y técnicas.
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Escultura de tela metalica
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Gaita

La gaita gallega es un instrumento de viento hecho de madera
que se toca en Galicia, el norte de Portugal y el oeste de

Asturias. Se usa mucho en la musica tradicional gallega.

Gallego

El gallego es una lengua romance que se habla principalmente

en la comunidad auténoma de Galicia.
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Grafiti en gallego
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Galerias acristalados

Los tradicionales edificios gallegos de varias plantas con fachadas de cristal se
pueden encontrar en muchas ciudades gallegas . Se han convertido en

un llamativo elemento arquitectonico.

Casas en Betanzos
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Horreo

El hdrreo es una construccion agricola para secar y guardar el maiz, trigo y otros
cereales. Es una construccion rectangular que esta elevada del suelo por unos

pilares de piedra. Lleva una cruz y un simbolo de la fecundidad de la tierra.
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Lugo y su muralla romana

La muralla de Lugo tiene dos mil afios. Se construyd en el siglo III por los romanos
como proteccién para la ciudad ante la llegada de los barbaros procedentes del

norte de Europa. La muralla mide mas de 2000 metros y es transitable en todos su

perimetro. Se conservan 72 de las 85 torres originales.
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Mar

El mar determina la vida de muchos gallegos y de los pescadores y percebeiros
que se juegan la vida cada vez que realizan su trabajo. Su presencia se evidencia
en los barcos, faros, molinos, iglesias de estilo gético marinero, las rias y los

pueblos marineros.

Hércules en la nave de los argonautas
en el Parque Escultorico de la Torre de
Hércules en A Coruna

Meigas

Galicia es la tierra de las meigas (brujas). Tiene una tradicién que es fuertemente
ligada a las leyendas y los personajes mitoldgicos. Forman parte de la cultura

gallega desde su pasado celta.
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Morrifia y saudade

La morrifia es un sentimiento de tristeza y melancolia que se siente por estar lejos

de Galicia. La saudade es un sentimiento parecido.

MUNCYT

El Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia de Espafia (MUNCYT) esta en A Corufa.
Ahi se pueden ver aparatos técnicos, instrumentos cientificos, vehiculos y

herramientas industriales usados desde el siglo XVI hasta la actualidad.
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Noche de San Juan

La Noche de San Juan tiene origenes paganos y se celebra en la vispera del 24 de
junio - el solsticio de verano que es la noche mas corta del afio. En Galicia hay
muchas tradiciones y leyendas alrededor de la Noche de San Juan o la «Noite
Meiga». Se encienden hogueras en honor al sol para protegerse de los espiritus
malos. La gente se une alrededor de una hoguera para comer, beber y saltar la

hoguera para conseguir buena suerte.
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Pazo

Un pazo es un tipo de palacio en Galicia donde vivian las familias de la pequefia

nobleza o de los hidalgos.

El portal del pazo de Tor cerca de Monforte de Lemos

Pimientos de Padron

En Galicia hay muchas fiestas culinarias — de marisco, de pescado, de carne, del
pimiento de Padrdn, ... Los pimientos de Padron proceden originalmente de
Ameérica y fueron traidos a Galicia por unos misioneros gallegos durante los siglos

XVIy XVII. Los monjes los cultivaron en la huerta del convento.
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Pulpo a feira

El pulpo es un plato emblematico de Galicia. El pulpo a feira se popularizé en las

ferias y mercados que se celebraban en los pueblos de Galicia. Se cuece en agua

hirviente y se le afiade pimentdn.

Queimada

La queimada es una bebida alcohdlica tradicional gallega. Sus ingredientes son el
aguardiente y el azlcar, a los que se puede anadir corteza de limén o naranja,
trozos de manzana y algunos granos de café. Se vierte el aguardiente y el azicar
en un recipiente de barro cocido y se anaden los demas ingredientes. La queimada

se prepara delante de los comensales y se recita un conjuro en voz alta.
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Queso Tetilla y Simon

El Queso Tetilla es un queso sabroso de la gastronomia de Galicia. Esta elaborado
con leche pasteurizada de vaca de las razas gallegas. El queso San Simén da Costa

es un queso ahumado de leche de vaca.
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Rias gallegas

Las Rias gallegas son largos brazos de mar que se adentran en la tierra.
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Ribeira Sacra

La Ribeira Sacra es una region al norte de Ourense. El paisaje es precioso:
comprende las riberas de los rios Mifo, Sil y Cabe y en las laderas de los montes

hay vifiedos en terrazas o bancales. En la Ribeira Sacra se encuentra la mayor

concentracion de iglesias romanicas en Europa.
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Rios

En Galicia hay varios rios. Los mas importantes son el rio Mifio (350 km) y el rio Sil
(228 km). A los pies de Os Peares, cerca de Ourense, el rio Mifio crea un meandro

sobre cuyas laderas se asientan extensos cultivos de vifiedos.

El rio Mifio cerca de Os Peares
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Rosalia de Castro

Rosalia de Castro (1837 - 1885) fue una poeta y novelista espafiola que escribid
también en gallego cuando todavia habia poca literatura en gallego. Con las obras
Cantares Gallegos, Follas Novasy En la orillas del Sar, Rosalia de Castro es el

mayor exponente de la poesia gallega.

Estatua dedicada a Rosalia de Castro en Santiago

28



Christine Roll — ABC de Galicia

San Froilan

Estas festividades celebradas en octubre en Lugo son una mezcla entre fiesta

religiosa en honor del santo patron de la ciudad y feria comercial.
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Torre de Hércules

La torre de Hércules es un faro romano. Esta cerca de A Coruiia y fue construido
hace unos dos mil afos por el Imperio romano. Es el Unico faro romano que desde
sus origenes hasta la actualidad no ha dejado de funcionar como faro y ha servido

de sefial maritima e instrumento de navegacion para los barcos que atraviesan el

corredor atlantico.
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Valle-Inclan

Ramon Maria de Valle-Inclan (1866-1936), uno de los principales representantes
de la generacion del 98, es una de las figuras clave de la literatura espafiola del
siglo XX. En su carrera como escritor fue influenciado, entre otras cosas, por el

modernismo literario y la tradicidon popular gallega - aunque no escribié en gallego.

Escultura en bronce de Valle-Inclan en la Alameda de Santiago

31



Christine Roll — ABC de Galicia

Vikingos

En el periodo entre los siglos IX y XII los vikingos llegaron al territorio

de Galicia.

Foto de Dzianis Sukhavérat en Unsplash
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