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En Asturias hay de todo: ciudades con monumentos de diversos estilos arquitectdnicos
y pueblos con hérreos y paneras, patrimonio industrial y puertos pesqueros, tesoros
prerromanicos que pertenecen al Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, una
espectacular naturaleza de mar y montana, bosques, brafias vaqueiras y teitos —y una
excelente tradicion gastrondmica.

Arquitectura prerromanica

La arquitectura prerromanica asturiana es un estilo artistico altomedieval entre finales del
siglo VIII y comienzos del X vinculado al Reino de Asturias.
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Arroz con leche al estilo asturiano

El arroz con leche, suave y aromatico, es uno de los postres mas conocidos de la
gastronomia espafiola.

Avilés

Avilés es una ciudad marinera, medieval y moderna. La fuente de los Siete Cafos (siglo
XVII) es uno de sus monumentos famosos. El agua emana de la boca de seis rostros que
representan a personas de la época.
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El bable

En Asturias se habla el bable o asturleonés. Es una de las lenguas romanicas de la
Peninsula.

Bandera de Asturias

La bandera de Asturias ostenta la Cruz de la Victoria, que es una joya del prerromanico
asturiano.
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La basilica de Santa Maria la Real

La basilica de Santa Maria la Real se encuentra en Covadonga, en el lugar donde el rey
Alfonso I el Catdlico construyd en 740 una iglesia de madera de tejo.
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Las branas

Son unas praderas donde pasta el ganado en verano en Asturias.




Christine Roll

La catedral de San Salvador

La catedral de San Salvador de Oviedo es un emblema cultural, artistico y religioso de
Asturias. Forma parte del Patrimonio Mundial de la Unesco.
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Centro Niemeyer

Este centro cultural es una obra realizada por el famoso arquitecto brasilefio Oscar
Niemeyer en Avilés (inaugurado en 2011).

Culete de sidra

La culete de sidra una cantidad de sidra servida en un vaso de sidra.
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Casas de indianos

En los siglos XIX y XX, muchos emigrantes asturianos partieron a paises de Iberoamérica
en busca de oportunidades. Los que se hacian ricos volvian a sus pueblos y construian
suntuosos palacetes. Son las llamadas casas de indianos.
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Elogio del horizonte

Elogio del horizonte es una escultura de hormigén situada en la ciudad de Gijon erigida en
1990 por el escultor vasco Eduardo Chillida. Se la conoce popularmente como "el vater de
King Kong".
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Envejecimiento y despoblacion

Desgraciadamente, Asturias registra uno de los mayores indices de envejecimiento de
Espafia.

Escanciador/a de sidra

La persona que vierte o decanta la sidra (bebida alcohdlica que se obtiene por la
fermentacion del zumo de las manzanas exprimidas) de la botella a una copa o vaso se
llama escanciador/a.
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Esculturas de Oviedo

Oviedo es una ciudad escultorica.
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Los libros que nos unen

La Beﬁa Lola
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Estatua del rey Alfonso II de Asturias To“rséld’an torero

La Regenta es un homenaje al personaje de esta obra homoénima escrita por Clarin en
1884-85.
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Asturcones
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Fabada asturiana

La fabada es un plato tipico de Asturias. Se elabora con faba asturiana, chorizo y morcilla
asturiana y con carne de cerdo.
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Gaita

La gaita asturiana es un instrumento que se toca en el norte de Espafia.

Gijon

Gijon es la ciudad mas grande de Asturias. El casco antiguo solia ser el barrio de
pescadores dedicados a la pesca de ballena.
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Horreos

Un horreo es una construccion de uso agricola levantada sobre cuatro pilares destinada a
guardar y conservar los alimentos.
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Letizia, Reina de Espaiia

Letizia nacié en Oviedo y pasaba las vacaciones de verano junto a su familia en
Ribadesella.
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Felipe y Letizia - Ceramica en Ribadasella
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Llanes

El artista vasco Agustin Ibarrola realizo esta obra artistica en el puerto marinero de Llanes,
una villa en el este de Asturias, sobre los bloques de hormigén que componen la escollera
del puerto.
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El lobo

El lobo ha vuelto a Asturias y en Belmonte esta la Casa del Lobo, cuya visita incluye un
paseo al cercado lobero.

La madrena

La madrefia es un calzado de madera que se usaba en tiempos pasados por el clima
humedo y lluvioso en Asturias.
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Mar y montaina

Asturias tiene un paisaje de mar y montafia que ofrece muchos kildmetros de costa verde
y pueblos costeros encantadores al mar Cantabrico.
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El oso

El oso pardo cantabrico ha vuelto a la zona montanosa del norte de Espaiia, su ultimo
reducto en la peninsula espafiola.

Mitologia asturiana

Asturias es una region con una mitologia muy rica, algunas leyendas provienen de la
época precristiana y otras se basan en la literatura. El Trasgu, por ejemplo, es un duende
pequefio, de apariencia humana.
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Palacios y casonas rurales

En los pueblos y aldeas se pueden encontrar bellos palacios y casonas.

Palacio Alvaro Florez-Estrada en Pola de Somiedo

Patrimonio industrial

En Asturias hay numerosos testimonios del patrimonio industrial, como edificios
relacionados con la mineria, el ferrocarril y centrales eléctricas en desuso.
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Pelayo

Pelayo (685 — 737) empezd la Reconquista de los territorios ocupados por los musulmanes
y se considera el fundador del reino de Asturias.
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Picos de Europa

En el Parque Nacional de los Picos de Europa se encuentra una de las rutas por Asturias
mas famosas y transitadas. Es la Ruta del Cares.
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Premio Princesa de Asturias

La Fundacion Princesa de Asturias convoca los Premios Princesa de Asturias que son
entregados cada afio en un solemne acto en el Teatro de Campoamor en Oviedo.
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El queso de Cabrales

Es un queso de tipo azul que se elabora a partir de leche cruda de vaca o con una mezcla
de leche de vaca, cabra u oveja. Se produce en los Picos de Europa y se madura en
cuevas naturales.

La sidra

La sidra es una bebida elaborada a partir de la fermentacion del zumo de las manzanas.
Es una parte esencial de la cultura y gastronomia asturiana, que se remonta a la época
prerromana.

SIDRCRIA
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Teitos

El teito es una cabana tipica con una cubierta vegetal de escoba de monte en las brafas
de Somiedo.
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La Universidad Laboral de Gijon

El enorme conjunto arquitectdnico de la Universidad Laboral de Gijon se construyd entre
1948-57. Se us6 inicialmente como orfanato para los huérfanos de la mineria. En la
actualidad es una ciudad cultural con exposiciones y representaciones teatrales, entre
otras cosas.
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