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Cantabria

Cantabria es acantilados, arena, arroyos,

bahias, barrancos, Ioosques, cascadas, cordilleras,
cuevas, costas, dunas, lagos, laglmas,
manantiales, montanas, mar, marismas,

olas, playas, picos, puertos, pvaderias de altura,

rias, rios, rocas, senderos, valles.
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Cantabria lo tiene todo. Combina verdes paisajes de montafia con el mar y las playas, y
casas de arquitectura rural tradicional con ciudades con magnificos palacios, mansiones
y edificios vanguardistas.

Al igual que otras regiones del norte de Espafia, Cantabria no encaja del todo en la
imagen estereotipada de Espaina. Aunque posee un extenso litoral con hermosas playas,
no solo se caracteriza por el azul del mar y la arena ocre de sus playas, sino también por
el verde exuberante de los valles del interior. Y a esta paleta de colores se anade el gris
de las impresionantes montanas.
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Vestigios del pasado

Cantabria ha estado habitada desde tiempos inmemoriales. Aln quedan vestigios de
habitantes de épocas anteriores, incluso del Paleolitico, del que datan las pinturas
rupestres de la cueva de Altamira.

Pintura rupestre inspirada en la pintura original en la Cueva de Altamira

Cerca de Cabezon de la Sal en el oueste de Cantabria se ha recreado un poblado
pre-cristiano cantabro.

Recreacion de una casa cantabra en Cabezon de la Sal
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El Museo Etnografico de Cantabria esta albergado en una casona montafiesa de
finales del siglo XVII.

Estela funeraria prerromana
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Santander

Santander es la capital de Cantabria. Esta situada en una bahia y atrae a los
visitantes con playas de arena blanca, paseos maritimos, impresionantes edificios de
distintas épocas, interesantes monumentos y hermosas plazas. Es una ciudad con
muchas facetas por descubrir.

Vista desde la parte alta de Santander
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En el Paseo de Pereda junto al Club Nautico se encuentra el monumento en
homenaje a "Los Raqueros". Se trata de personajes tipicos entre los siglos XI-X
que recogian las monedas que les tiraban los viandantes y turistas.

El Club Nadtico y Los Raqueros

6 — Christine Roll



Edificios emblematicos

Durante el reinado del rey Alfonso XIII, la Belle Epoque espafiola, Santander se
convirtié en el lugar de veraneo favorito de la aristocracia y en 1908 se construyo el
Palacio de la Magdalena en la Peninsula de la Magdalena. Fue la residencia de verano
de los reyes Alfonso XIII y Victoria Eugenia durante diecisiete afios. Hoy en dia, ya no
es utilizado por la aristocracia y es una de las sedes de los cursos de verano de
la Universidad Internacional Menéndez Pelayo. El Gran Casino Sardinero es otro
ejemplo de la arquitectura de este periodo.

Palacio de La Magdalena

Puesta del sol vista desde la Peninsula de la Magdalena
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El Casino de Santander
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En 1912, el intelectual Menéndez Pelayo legd en su testamento el edificio de su
biblioteca y la coleccidn bibliografica y documental a la ciudad de Santander. Hoy es
la Biblioteca de Menéndez Pelayo.
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La catedral de la Asuncion de Nuestra Sefiora fue construida entre finales del siglo
XIIy el XIV.
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Pero Santander no solo ofrece interesantes edificios de épocas pasadas.

El Centro Botin en Santander es un ejemplo de arquitectura vanguardista.

El centro cultural Centro Botin durante su construccion
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Transporte

Feve organiza excursiones turisticas en el Tren Histdrico.

Britanny Ferries conecta Santander con Inglaterra.
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Santander y el mar

La playa de Santander
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El Museo del Hombre y la Mar es un museo al aire libre donde se pueden admirar
réplicas de barcos emblematicos.

Copia del mascaron de proa de la Marigalante, nave en la que navegd Coldn en su primer
viaje a América

Dunas y playa del Parque Natural de las Dunas de Liencres cerca de Santander
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Parque de la Naturaleza de Cabarceno

El Parque de la Naturaleza de Cabarceno cerca de Santander es un tipo de zoologico
que acoge a unas 120 especies animales de los cinco continentes. Los animales
viven en semilibertad en un paisaje karstico cerca de Santander.
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Las ciudades de la costa oriental

Castro Urdiales

Castro Urdiales es una ciudad en el este de Cantabria cerca de la frontera con el Pais
Vasco. Su conjunto urbano tiene origen medieval y logré el reconocimiento como
Conjunto Histérico. Incluye la iglesia de Santa Maria, -la mejor obra gética de
Cantabria (construida entre los siglos XIII y XV)-, el castillo-faro.
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Santoina

Santofia es una ciudad de profunda vocacién marinera que siempre ha sido ligada al
mar y a la pesca -esta mundialmente conocida por sus anchoas-y a la
transformacion de productos del mar. Juan de la Cosa, cartdégrafo fundamental en el
descubrimiento de América, proviene de Santona.

Monumento al Sulero (pescador) en el Puerto de Santofia
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Monumento al perro de aguas del Cantabrico en Santofia
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Laredo

Laredo es otro hermoso pueblo en la costa este de Cantabria. Fue la capital de las
Cuatro Villas de la Costa de la Mar junto con San Vicente de la Barquera, Santander y
Castro Urdiales y fue el puerto mas importante de Castilla durante el siglo XVI y en las
primeras décadas del XVII. Las Cuatro Villas de la Costa de la Mar fueron entonces
objeto de una intensa renovacion de su arquitectura. Carlos V llegé al puerto de Laredo
en su retiro al monasterio de Yuste.
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Pintura que rememora la estancia de Juana de Castilla en Laredo
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Las ciudades de la costa occidental

Santillana del Mar

Santillana del Mar es una ciudad costera que aberga importantes tesoros
arquitectonicos. La Colegiata de Santa Juliana el edificio mas representativo de
Santillana del Mar y la joya mas importante del romanico en Cantabria. Tiene el
sobrenombre de la villa de las tres mentiras, porque que «ni es santa, ni llana, ni
tiene mar».
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Casona de Santillana
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Comiillas

Barcelona es considerada el epicentro del modernismo, también por los numerosos
edificios disefiados por Gaudi, arquitecto mundialmente famoso por sus obras de estilo
muy peculiar. Pocos saben que una de las primeras obras de Gaudi, "El Capricho", se
puede ver en la localidad cantabra de Comillas. Hay varios edificios modernistas
inusuales, incluyendo el Capricho y el Palacio de Sobrellano, también conocido como
palacio del marqués de Comillas, disefiado por el arquitecto catalan Joan Martorell.
Estos edificios son una herencia de los indianos en Comillas, emigrantes espafioles que
se hicieron ricos en América y se construyeron palacios y casas senoriales al volver.

Los aficionados al Modernismo pueden visitar el Capricho,

una obra temprana de Gaudi de 1883, y otros ejemplos de este estilo en Comillas.
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La puerta del moro o de los pajaros disefiada por Gaudi

Antigua Universidad Pontificia
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San Vicente de la Barquera

San Vicente de la Barquera es una encantadora villa marinera.

El Puente de la Maza (siglo XV), de 28 ojos y mas de medio kildmetro de longitud

El castillo de San Vicente de la Barquera cosntruida en 1210
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Vista de los Picos de Europa desde Vicente de la Barquera

Uno de los mayores espectaculos que ofrece la ria de San Vicente de la Barquera es
el cambio del paisaje con el flujo de las mareas.
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Cueva La Soplao

Monumento a los Mineros cerca de la Cueva La Soplao (cerca de San Vicente de la
Barquera)
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Una escultura que representa al Pescador de Caia, una figura tipica en los
acantilados de Cantabria, se encuentra en el mirador de Pechdn.
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Unquera

Unquera esta situada en el extremo mas occidental de Cantabria ya en la frontera
con Asturias. Esta conocida por las Corbatas de Unquera, un pastel de hojaldre.

La estacion de Unquera
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El rio Saja en la zona occidental de Cantabria cerca de Cabezdn de la Sal
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El interior

Los verdes valles de Cantabria estan salpicados de pueblos. En estos valles interiores,
cerrados y relativamente aislados, se conservan ejemplos de arquitectura rural tipica y
testigos de la historia tallados en piedra en forma de casas romanicas y géticas,
monasterios e iglesias de la época de la expansion cristiana.

Pueblo en el Valle de Cabuérniga
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Caracteristica arquitectura popular
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El monasterio de Santo Toribio de Liébana es un monasterio franciscano localizado
en el municipio de Camaleio y proximo a Potes, en la comarca de Liébana.

Potes
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Potes

Potes esta situado en el centro de la comarca histérica de Liébana, una zona
rodeada de montafias donde confluyen rios y arroyos. Su casco antiguo ha sido
declarado Bien de Interés Cultural.

La Torre del Infantado
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Liérganes

El hombre pez de Liérganes es un personaje legendario de la mitologia de Cantabria.

En sus calles, atravesadas por numerosos puentes, se encuentran edificios y
monumentos con siglos de historia. La Torre del Infantado, una robusta estructura
del siglo XV, es uno de los edificios mas importantes de la ciudad.
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Reinosa

Reinosa, ciudad en el sur de Cantabria, se fundd en un camino que desde los
romanos fue via de salida de la meseta a la costa.

El Teatro de Reinosa
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Parque Nacional de Picos de Europa

El Parque Nacional se encuentra entre las regiones de Asturias, Cantabria y Ledn, en
plena Cordillera Cantabrica El pico mas emblematico es el Naranjo de Bulnes a 2.519
metros.
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El famoso teleférico se encuentra en pleno corazon del Parque Nacional de Picos de
Europa.
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Tradiciones y gastronomia

La albarca es un calzado de madera de una pieza, que ha sido utilizado
especialmente por el campesinado de Cantabria.

Mujeres calzando albarcas
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La gastronomia de Cantabria esta influida del mar y de la montafia y se basa en
pescados, mariscos, productos de la huerta, carnes, leche y sus derivados.

Cantabria es region de quesos, por ejemplo el Picon Bejes-Tresviso y los Quesucos
de Liébana, e incluso hay una ruta de los quesos.
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Monumento en Santander en homenaje a la quesera representando a una mujer vendiendo
quesos
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Marcas cantabras
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La fuerzo

del Cantébrico
mar s/n. 39700 Castro Urdiales info@ca
SPANA WWW.00
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La Vaca Tudanca es una raza autdctona de la zona occidental de Cantabria.

Cocido montanés

Este cocido tipico de Cantabria contiene alubias blancas y berza como ingredientes
caracteristicos, ademas de chorizo, costillas de cerdo, panceta, morcilla y verduras.
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En Cantabria, los dulces también tienen una larga tradicién y en varias localidades se
producen dulces tipicos, por ejemplo, las Corbatas de Unquera, las pastas pasiegas,
la Pantortilla de Reinosa, el Sobao pasiego y la Quesada.

Corbatas de Unquera

Crema de orujo de Liébana

40 — Christine Roll



iNos vemos en Cantabria!
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